15. Januar 2018

WissensUpdate
Nationaler Expertenstandard: Erhaltung und
Forderung der Mobilitit in der Pflege

Dieser Expertenstandard zielt darauf ab, dass jeder pflege-
bediirftige Mensch eine pflegerische Unterstiitzung erhilt,
die zur Erhaltung und Foérderung der Mobilitit beitragt.
Damit wird die systematische Forderung von Mobilitat

als zentrales Ziel pflegerischer Professionalitdt verankert.
Wie kann das nicht nur formal, sondern in der taglichen
Pflegepraxis umgesetzt werden?
Welche Voraussetzungen sind in den
Einrichtungen erforderlich und welche
Kompetenz benétigen die Pflegenden,
um diesen Auftrag erfiillen zu kénnen?

»

Inhalt:

e Grundsiatzliches zu Expertenstandards

e Aufbau und Inhalt des Experten-
standards ,Erhaltung und Forderung
der Mobilitat”

e Einschdtzungskompetenz und
Planung von Mafinahmen

* Bedeutung der Bewegungskompetenz
fir die Umsetzung der Inhalte des
Expertenstandards

¢ Moglichkeiten der praktischen
Umsetzung und der Integration in die
taglichen Aktivitdten

e Praktische Erfahrungen im Kursraum

 Auswertung/Reflexion der
MaRnahmen

Zielgruppe:

Mindestens den Kenntnisstand
einer Schwesternhelferin /
eines Pflegehelfers,gute
Deutsch-Kenntnisse in Wort
und Schrift

Anwesenheitstage:
1 Tag

Seminargebiihr:
€110,-

Dozentin: Sonja Neuberg,
Gesundheits- und

Krankenpflegerin, Leitung
einer Pflegeeinrichtung,
Lehrerin fiir Pflegeberufe,
Palliative Care Fachkraft




