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Schmerzmanagement in der Pflege (2016-04)
Schmerz ist ein sehr subjektives Empfinden und bedeutet eine unangenehme
sensorische und emotionale Erfahrung. Schmerz geht mit Angst, Bedrohung, Stress
und dem Kampf zur Erhaltung eines Mindestmafies an Lebensfreude und
Lebensqualitat einher.
Da jeder Mensch Schmerz unterschiedlich wahrnimmt, ist er flr Dritte nur schwer
zu erfassen. Das bedeutet, dass die Schmerztherapie immer individuell umgesetzt
werden muss. Schmerztherapie ist fir einen Genesungsprozess, fur Mobilisation
aber auch in der palliativen Versorgung sehr wichtig und bedeutet Lebensqualitat.
Die Klarung der Ursache, Form und Intensitat der Schmerzen ist unabdingbar fur
die Qualitdt und den Erfolg einer Schmerztherapie.
Es gibt Leitlinien zum Thema Schmerz und zwei Expertenstandards.
Inhalte des Seminars

- Grundlagenwissen zu den nationalen Expertenstandards akuter Schmerz

- Stabile und instabile Schmerzsituation

- Schmerzerfassung und -bewertung

- Schmerzindikatoren bei Menschen mit Demenz

- Assessmentinstrumente in der Praxis

- Verlaufsdarstellung

- Grundlagen der Schmerztherapie

- Einblick in die Moglichkeiten der komplementaren Schmerzbehandlung

- Dokumentation und Evaluation

- Klarung von Fragen und evtl. Erfahrungsaustausch
Fortbildungspunkte sind bei der RegbP beantragt.

o Wann? 14. April 2016 - 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr

o Wo? Farny Hotel - DUrren 3 - 88353 Kifllegg - Telefon 07522-972880

o Teilnahmegebuhren: 99 Euro Euro

o Dozent(in): Sonja Neuberg

Dozentin im Gesundheitswesen.

Algesiologische Fachassistenz, zertifiziert nach der Deutschen Schmerzgesellschaft (Pain Nurse)
Palliative Care Fachkraft

Zertifizierte Moderatorin Palliative Praxis nach dem Curriculum der Robert Bosch Stiftung
Psychopadin® nach Dr. Udo Derbolowsky

Lehrerin fur Pflegeberufe

Leitung einer Station

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Fortbildungen zu aktuellen pflegefachlichen und padagogischen Themen

Entblrokratisierung der Pflegedokumentation

Weitere Informationen unter www.bildungperfekt.de

Wir freuen uns Uber lhre Beteiligung an den Aufwendungen, die uns fur diese Veranstaltung entstehen. Die
Teilnahmegebuhr betragt incl. Mittagessen 99 EUR.
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Kontakt: bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Seitz per Mail aseitz@pmz-online.de

FUr eine bessere Planung freuen wir uns, wenn Sie sich zu dieser Fortbildungsveranstaltung
per Fax oder auch online anmelden. Sollten Sie direkt nach Ihrer Anmeldung keine Absage
erhalten, betrachten Sie sich bitte als verbindlich angemeldet. Die Rechnung fur die
Teilnahmegebuhr wird lhnen nach der Veranstaltung mit dem Zertifikat zugesandt.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir Sie, sollten Sie verhindert sein und nicht
zur Veranstaltung kommen kdnnen, uns abzusagen. Somit kdbnnen wir lhren Platz
wieder flr Ihre Kollegen freigeben. Kosten entstehen Ihnen dadurch keine.

bildungperfekt steht fur praxisnahe und umsetzbare Lerninhalte. Dieser Workshop ist
teilnehmerorientiert und greift unter anderem Probleme / Fragestellungen der pflegerischen
Praxis auf. Ziel dieses Workshops ist es, lhre tagliche berufliche Praxis fur sich selbst, am und
mit dem pflegebedurftigen Menschen zu verbessern.

Anmeldung: Telefonisch 08131 3101825 oder per
E-Mail unter: neuberg@bildungperfekt.de

Herzlichst |hre
bildungperfekt |Sonja Neuberg
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FlUssener Strafle 4
85221 Dachau

Telefon: 08131 310 18 25
neuberg@bildungperfekt.de




